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CONSTRUYENDO 
NUEVOS CONCEPTOS

CUIDADOS, INVESTIGACIÓN 
Y MANEJO EN ACCESO VENOSO

29 Y 30 DE ENERO DE 2026 

   JUEVES,
   29 DE ENERO DE 2026

08:30 | 09:00 h  ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

09:00 | 09:30 h  BIENVENIDA / CONFERENCIA INAUGURAL
Héctor Nafria Soria
Unidad de Cultura Científica y de la Innovación, Instituto Español de Investigación Enfermera.
Consejo General de Enfermería de España.

09:30 | 11:00 h  TEMA 01 - ACCESOS VASCULARES Y ENFERMERÍA
Modera: Patricia Cordero Carnicero, enfermera UCI, CAULE

Visión global del acceso vascular
Julio Pastor Suárez, enfermero RVI

Cuando el catéter periférico SI importa. Flebitis Zero
María Belén Suárez Mier, enfermera Bacteriemia Zero Nacional

PICC y vida cotidiana. Experiencia real de una paciente
Lorena Vázquez, enfermera y paciente

De dónde venimos y hacia dónde vamos. Gestión y organización del grupo multidisciplinar del 
Hospital de Cabueñes
Luis Jonatan Gutiérrez Fernández, enfermero coordinador del Grupo Multidisciplinar de Acceso 
Vascular e Infusión del Área V del Servicio de Salud del Principado de Asturias

11:00 | 11:30 h  CAFÉ DE TRABAJO 

11:30 | 13:00 h  SESIÓN DE COMUNICACIONES
Modera: María Plaza Carmona, enfermera

13:00 | 14:30 h  TEMA 02         SALA 1
   TELEENFERMERÍA, MONITORIZACIÓN REMOTA Y LIDERAZGO    
   ENFERMERO

Modera: David Fernández Seco, vocal del Colegio Oficial de Enfermería de León

Patología Mamaria
Cristina Pérez Matilla, Consulta de Cuidados de Patología Mamaria

Liderazgo enfermero en cirugía menor
Francisco Javier Prieto Miguélez, Cirugía Menor del Bierzo

Proyecto de visita prenatal hospitalaria 2020
Beatriz Fernández Reguero, matrona, área de partos

Seguimiento remoto en estimulación cardíaca: menos visitas, más control y mucha enfermería
Sara Fernández Fraile, supervisora de la Unidad de Electrofisiología, CAULE

   TEMA 03        SALA 2
   SALUD MENTAL Y RESILIENCIA DEL PERSONAL SANITARIO

Modera: José Luis López Moreno, enfermero, Hospital Santa Isabel

Burnout en Enfermería: Comprender el desgaste para prevenirlo
María Sueiras Blanco, enfermera Hospital Santa Isabel

Resiliencia profesional: Cómo fortalecer la capacidad de afrontamiento en entornos exigentes
Verónica Díaz Gutiérrez, enfermera Hospital Santa Isabel 

Apoyo entre Iguales: Construyendo redes de cuidado y bienestar en los Equipos Sanitarios
Irina Ardua de la Fuente, enfermera, Hospital Santa Isabel

14:30 | 16:30 h  COMIDA LIBRE

16:30 | 18:00 h  TEMA 04 - EQUIDAD EN SALUD Y DETERMINANTES SOCIALES
Modera: Noelia González Marcos, vocal del Colegio Oficial de Enfermería de León

Sostener la vida cotidiana: una mirada a la persona cuidadora
Paula Vidal Silván, enfermera especialista en Familiar y Comunitaria

Integración de la mujer marroquí en el ámbito sanitario
María Noemí Valcárcel Rodríguez, enfermera especialista en Familiar y Comunitaria
Maryam Kaili Jamyl, enfermera
Carla Nicolás Ramos, EIR Comunitaria

La escuela como activo de salud: educar, cuidar y crear comunidad en Armunia
María José Núñez Morán, maestra de formación por la especialidad de audición y lenguaje
Verónica García Fernández, diplomada en audición y lenguaje y en pedagogía terapéutica

Salud y migración: Derechos, retos y limitantes administrativos
Soufiane Sena Edray, educadora social, traductora y responsable de integración social

18:00 | 19:30 h  TEMA 05 - SOSTENIBILIDAD Y ECOCUIDADO EN ENTORNOS    
   SANITARIOS 

Moderadores: Carmen Crespo Martínez, vocal del Colegio Oficial de Enfermería de León 
Francisco Javier Gómez de Agüero García, secretario del Colegio Oficial de Enfermería de León

Gestión avanzada de residuos hospitalarios: impacto ambiental, revalorización y optimización 
mediante unidades de gestión medioambiental
Margarita Mosquera González, facultativo del Servicio Madrileño de Salud

Hacia la sostenibilidad: Implementación de estrategias de reciclado para reducir su impacto ambiental
María Dolores Vázquez Martínez, enfermera endoscopia CAULE

¿Una incorrecta gestión de residuos tiene impacto en la Salud Laboral?
Marta Muelas Lorenzo, enfermera de Salud Laboral, CAULE
Marta Elena Olmedo Ordas, enfermera de Salud Laboral, CAULE

19:30 | 20:00 h  CONCLUSIONES DE LA SESIÓN 

   VIERNES,
   30 DE ENERO DE 2026
   ENFERMERÍA VASCULAR

09:30 | 10:00 h  ORGANIZACIÓN DE LOS GRUPOS DE TRABAJO PARA LOS TALLERES

10:00 | 11:00 h  ACCESOS VENOSOS: MIRADA HACIA EL FUTURO
Modera: Ramón Álvarez Blanco, tesorero del Colegio Oficial de Enfermería de León

Creación y crecimiento de un ETI (equipo de terapia intravenosa): experiencias y desafíos
Estefanía Basante Villabol, Supervisora de Oncohematología, HBZ

Catéteres vasculares: tipos, indicaciones y buenas prácticas desde la perspectiva enfermera
Julio Pastor Suárez, Enfermero RVI, CAULE

Conceptos básicos en ecografía
Patricia Cordero Carnicero, Enfermera UCI, CAULE

Comprobación punta de catéter: Del jurásico radiológico a la era del ultrasonido, desde una visión jurásica
Luis Jonatan Gutiérrez Fernández, enfermero coordinador del Grupo Multidisciplinar de Acceso Vascular e 
Infusión del Área V del Servicio de Salud del Principado de Asturias

11:00 | 11:30 h  CAFÉ DE TRABAJO 

11:30 | 13:00 h  SESIÓN DE COMUNICACIONES
Moderadora: Carmen Juan García, enfermera

13:00 | 14:30 h  SESIÓN PRÁCTICA 01 - TALLERES
Moderadora: Belén Fernández Castro, vocal del Colegio Oficial de Enfermería de León

   GRUPO A - Mesa sobre cuidados del catéter
María Varela Robla, enfermera RVI, CAULE

   GRUPO B - Mesa punción venosa (transversal)
Omar Álvarez García, enfermero RVI, HUCA
Pelayo Martínez Palacios, enfermero RVI, HUCA

   GRUPO C - Mesa punción venosa (longitudinal)
Patricia Cordero Carnicero, enfermera UCI, CAULE

   GRUPO D - Protocolo RAPEVA / ZIM
María Raimúndez García, enfermera ETI, HBZ
José Manuel Lama García, enfermero ETI, HBZ
María Isabel Carracedo Morán, enfermera ETI, HBZ

   GRUPO E - Mesa punción arterial + hemostasia
   José Rodríguez Senra, enfermero de Hemodinámica, CAULE

   GRUPO F - Mesa punción reservorio
   María Teresa Martínez González, enfermera RVI, CAULE
   María Ángeles García Villafañez, enfermera RVI, CAULE

   GRUPO G - Mesa electrodo intracavitario
   Julio Pastor Suárez, enfermero RVI, CAULE

   GRUPO H - Mesa insercción PICC/Midline 
   Pablo Suárez Fernández, enfermero UCI, CAULE
   Ana Froilán García, enfermera UCI, CAULE

14:30 | 16:30 h  COMIDA LIBRE

16:30 | 18:00 h  SESIÓN PRÁCTICA 02 - TALLERES
   Repetición de los talleres de la Sesión 1

18:00 | 19:00 h  ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA DE LA JORNADA 
Miguel Ángel de Mena Mogrobejo, presidente del Colegio Oficial de Enfermería de León
Óscar Del Valle Cuadrado, vicepresidente del Colegio Oficial de Enfermería de León


